
SAVOIR NAGER Enfant / Ado / Adulte
PERFECTIONNEMENT Enfant / Ado / Adulte
LOISIR Enfant / Ado / Adulte
NAGEZ-FORME-SANTE Adulte
NATATION ARTISTIQUE Enfant
TRIATHLON Ado + de 15 ans / Adulte
COMPETITION Enfant /Ado / Adulte

SAISON 2025/2026
ACA NATATION

14 RUE DU 8 MAI 1945 
37400 AMBOISE

06-42-76-90-44
acamboise.natation@orange.fr

www.aca-natation.com

INSCRIPTIONS
www.aca-natation.com/adhesion

Nouvea
u

Nagez-Forme-Santé pour les non-nageurs adultes!
Venez apprendre à nager en toute sécurité pour
développer votre capital santé ! 



GROUPES MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

PASS CLUB 18h-19h 18h-19h 18h30-19h30 17h-18h

PERFECTIONNEMENT 13h-14h 15h-16h

NAT. ARTISTIQUE DEBUTANT 17h-18h nat 13h-14h nat 13h-15h syn/gym

NAT ARTISTIQUE AVANCE 17h-18h nat 13h-14h nat 15h-18h syn/gym

PRE COMPETITION 17h-18h 18h-19h 15h-16h

COMPÉTITION 2 15h-16h 19h45-20h45 14h-16h

COMPETITION 2+ 19H-20H 15H-16H 19H30-20H30 19h45-21H15 14H-16H

COMPÉTITION 1 19h-20h 16h-18h 19h30-20h30 19h45-21h15 16h-18h

LOISIR ADO 14h-15h 14h-15h

NAT. ADULTE 20h-21h30
8h-9h

20h15-21h30
12h30-13h30
19h30-20h30

19h-20h
20h-21h15

13h-14h

TRIATHLON 20h-21h30 19h-20h30 CAP 20h-21h15 (vélo dimanche)

NFS 16h-17h
8h-9h

19h15-20h15
8h-9h

16h-17h
8h-9h

13h-14h

NFS NON NAGEUR 13h-14h

ACTIVITES avec nombre de séances par semaine
Test obligatoire pour une première inscription enfant (dates test sur le site)

Adhésion avec
licence comprise

Pour info
licence Fédé

Pass’club (1 séance, débutant - de 11 ans) 200 € 33 €

Perfectionnement 2 séances 240 € 33 €

Pré-compétition 3 séances 250 € 33 €

Natation artistique débutant (1h natation / 1 h gym / 1h synchro) 240 € 33 €

Natation artistique avancé (1h natation / 1h gym / 2h synchro) 270 € 60 €

NFS (Nagez Forme Santé) 2 séances 220 € 20 €

NFS non nageur (Nagez Forme Santé) 1 séance 175 € 20 €

Loisir Adultes 1 à 3 séances 240 € 20 €

Triathlon Compétition (15 à 17 ans / 18 ans et +) - 4 séances 270  € / 300 € 51 € / 105 €

Triathlon loisir - 3 séances 240 € 54 €

Loisir ADO 2 séances (à partir de 12 ans) 240 € 33 €

Compétiteur (sur décision coach) 270 € 60 €

-10% pour au moins 3 adhésions même famille
Pass’ sport / Coupon CAF- Sport / ANCV / CB (sur place) / Chèque / Espèces / Virement / 1 à 4 fois

Début de saison: mardi 16 septembre 2025
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